Szkota Podstawowa
im. Stanistawa Staszica
w Suchowoli

Konkurs ,,Na zdrowie!” z okazji éwiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia 2021r.)

Dobre zdrowie to prawdziwy skarb. Jezeli starasz sie zy¢ zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia i chcesz sprawdzi¢ swoje wiadomosci w tym
temacie to ten konkurs jest dla Ciebie. Duza cze$¢ zagadnien w konkursie bedzie poswiecona tegorocznemu hastu: "Choroby przenoszone przez
wektory: mate ukaszenie, duze zagrozenie”.

Zapraszamy do udziatu w zabawie!!!

I. Regulamin konkursu:

1. Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowej oraz nauczycieli i pracownikéw Szkoty Podstawowej w Suchowoli.

2. Klasy IV-V oraz VI-VIIl wraz z nauczycielami i pracownikami szkoty, beda rozwiazywaty odrebne testy dostosowane do poziomu nauczania.

3. Konkurs bedzie miat forme testu online i sktadaé sie bedzie z 25-30 zadar zamknietych jedno lub wielokrotnego wyboru.

4. Osoba przystepujaca do testu otrzyma link, ktdry bedzie aktywny 7 kwietnia od godziny 8.00 do 16.00.

5. Przy logowaniu nalezy podac imie, nazwisko oraz adres mailowy.

6. Istnieje tylko jedna mozliwo$¢ rozwigzania konkursu.

7. Punkty za udziat w konkursie beda przyznawane dla kazdego ucznia, ktéry osiagnie 30 % mozliwych do zdobycia punktéw.

8. Osobom, ktére zdobeda najwyzsze liczby punktéw (3 pierwsze miejsca w danej kategorii) otrzymaja ocene celujaca (wartosé 6) z biologii lub
przyrody, 30 punktéw dodatnich, dyplom oraz pamigtkowe upominki.

9. Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej szkoty i szkolnym facebooku.

II. Zakres tresci dla uczniéw klas IV -V szkoty podstawowej:

. Omawiac pojecie chordb przenoszonych przez wektory.

. Wskazywac sposoby zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze.

. Wiedzie¢ jak postepowad w przypadku ukaszenia przez kleszcza.

. Opisywac choroby przenoszone przez kleszcze: borelioze i KZM.

. Omawiac poszczegdlne sktadniki pokarmowe oraz ich role w organizmie.

. Zna¢ zasady higieny pracy przy komputerze i z telefonem lub tabletem.

. Wymieniaé zasady zdrowego zywienia: jak, ile, kiedy, co jes¢?

. Wskazywa¢ choroby spowodowane ztym odzywianiem sie.

. Charakteryzowad zapotrzebowanie na energie dla organizmu ludzkiego w zaleznosci od réznych czynnikdow.

10. Wymieniac zasady higieny skory, uktadu pokarmowego, krwiono$nego, oddechowego, rozrodczego, ruchu i narzaddéw zmystow.

11. Potrafi¢ przeprowadzi¢ pomiar tetna i pulsu.

12. Wskazywac rodzaje chordb zakaznych i pasozytniczych oraz ich przyczyny.

13. Wykazywac umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen, odmrozen, skaleczen, ukaszen przez owady, ztaman i zwichnieé.
14. Wskazywac negatywne skutki dziatania alkoholu i papieroséw na organizm.

I11. Zakres tresci dla ucznidw klas VI- VIl szkoty podstawowej:

1. Znac zakres tresci dla ucznidw klas IV-V (punkt I1).

2. Objasniac pojecie homeostazy.

3. Opisywac wady postawy, ich przyczyny oraz znac zasady profilktyki.

4. Potrafi¢ wskazywac choroby bakteryjne, wirusowe, pasozytnicze i Srodowiskowe.

5. Wykazywad znajomo$¢ zasad pierwszej pomocy z zakresu: resuscytacji krgzeniowo oddechowej, zadtawien, krwotokdw zylnych, tetniczych i
udardw.

6. Opisywac choroby uktadu nerwowego i hormonalnego oraz znac ich profilaktyke.
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