Szkota Podstawowa
im. Stanistawa Staszica
w Suchowoli

Uczniowie klas Vil ai VIl b wiedza, jak wazna jest umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy. Przypomnieli sobie zasady bezpieczeristwa
poznane na lekcjach godzin wychowawczych. Uczniowie potwierdzili, ze wiedza jak postepowac w przypadku urazéw (ztamanego nosa,
oparzen, ztamarni). Powtérzyli sposéb wzywania pomocy i numery alarmowe. Wiedz3 jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

Zeby jeszcze lepiej nauczy¢ sie jak pomdc w nagtych wypadkach zaprosiliémy do szkoty starszych kolegdéw Cztonkéw druzyny
ratowniczej Szkolnego Kota PCK z Zespotu Szkét z Suchowoli, ktdrzy szkolili sibcdmoklasistow. . Mtodzi ratownicy pokazali kilka
sytuacji w jakich mozna, a nawet nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy. Przypomnieli sposéb wzywania pomocy. Uczniowie bardzo
chetnie uczyli sie jak opatrywac rany, powstrzymywac krwotok z nosa oraz uktadanie kolegdw w pozycji bocznej bezpiecznej. Z
najwiekszym zainteresowaniem ¢wiczyli resuscytacje.

Teraz uczniowie wiedza juz, ze kazdy, nawet mtody cztowiek, moze udzieli¢ pomoc i ze czesto natychmiastowa pomoc moze
uratowac zdrowie, a nawet zycie.

Bardzo dziekujemy za pokaz Korneli Sawickiej, Angelice Martyniuk, Mateuszowi Wilczewskiemu, Karolinie Gniedziejko, Patrycji
Cymbor oraz pani Wioletcie Malinowskiej za pomoc w zorganizowaniu spotkania.
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