
Wprawdzie nie ma porannych zajęć świetlicowych w szkole, ale możecie to nadrobić w domu.
Proponujemy Wam zestaw prostych ćwiczeń, które na pewno wykonacie bez większego wysiłku.
Oto kilka powodów, dlaczego warto poćwiczyć w domu:
- oszczędzacie czas
- możecie ćwiczyć o dowolnej porze
- ćwiczycie samodzielnie
- możecie pogodzić obowiązki domowe z treningiem
- sami wybieracie ćwiczenia

NIEZAPOMNIANA ZABAWA 

WF W DOMU 

ZABAWY RUCHOWE Z PODUSZKAMI

SPOSÓB NA NUDĘ

ŻONGLERKA PIŁKĄ

TRIKI Z PIŁKĄ

Powodzenia!

Anna Pośpiech, Stanisław Pikus, Katarzyna Grajewska
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https://sps-umsuchowola.wrotapodlasia.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=zxntyealq1g
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c
https://www.youtube.com/watch?v=PHVrwTfOs9A
https://www.youtube.com/watch?v=v0TUe0cr0eM
https://sps-umsuchowola.wrotapodlasia.pl/pl/aktualnoci/poranna-rozgrzewka.html?PageSpeed=noscript&print=1&format=pdf

