
Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia. Dzięki niemu dzieci mają energię do nauki, lepiej koncentrują się podczas lekcji i mają
siłę do zabawy. To najlepszy start w nowy dzień!

20 listopada uczniowie klas I-III przyłączyli się do akcji „Śniadanie daje moc”. Ten dzień poprzedziły zajęcia dotyczące dwunastu
zasad zdrowego odżywiania, oraz wykonanie plakatów związanych z tym tematem. Wszyscy uczniowie chętnie przygotowali
przepyszne, zdrowe smakołyki. Drugoklasiści zaprosili do współpracy swoich rodziców i dzięki takiemu wsparciu powstało
mnóstwo przeróżnych dań: kanapki, sałatki, szaszłyki, koktajle owocowe, minitortille, roladki, koreczki, a z jajek wyczarowaliśmy
myszki i łódki. Swoimi daniami poczęstowaliśmy również starszych kolegów, żeby i oni mieli moc do nauki.

Poprzez takie zajęcia, staramy się wśród najmłodszych uczniów wprowadzać nawyki zdrowego odżywiania.

 

Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia i nasi najmłodsi uczniowie doskonale o tym wiedzą
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