
W sobotę, 21 marca obchodziliśmy Światowy Dzień Zespołu Downa. Przyłączmy się do akcji i pokażmy swoją otwartość, tolerancję
i zrozumienie. Pomimo tego, że zostajemy w domu możemy pokazać swoje wsparcie.

Solidaryzując się z osobami z tego typu niepełnosprawnością zakładamy 2 rożne, kolorowe skarpetki: w paski, w kropki, bądź
pstrokate.

Data obchodów Światowego Dnia Zespołu Downa jest symboliczna. Przypada na 21. dzień trzeciego miesiąca w roku, ze względu
na nazwę zaburzenia – trisomia 21. To właśnie dodatkowy, trzeci chromosom w 21. parze chromosomów powoduje występowanie
tej wady genetycznej. Celem światowego dnia jest podniesienie świadomości na temat życia i potrzeb osób z zespołem Downa.
Ludzie na całym świecie zakładają w tym dniu dwie różne skarpetki, aby w ten sposób okazać swoją solidarność z osobami z
zespołem Downa. Dzięki takiemu zachowaniu wysyłamy sygnał, że akceptujemy odmienność osób z zespołem Downa.

Dajmy w prosty sposób znać, że szanujemy, wspieramy i rozumiemy.
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