Szkota Podstawowa
im. Stanistawa Staszica
w Suchowoli

Uczniowie klas drugich, biora udziat w kolejnej edycji Programu ,,Umiem ptywac”.

Zajecia realizowane w ramach programu powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim nauka podstawowych umiejetnosci
ptywania, mozliwos¢ rozwijania i podnoszenie sprawnosci fizycznej, jak tez profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad
postawy oraz nauka bezpiecznego korzystania ze zbiornikdw wodnych. Poprzez zajecia na ptywalni uczniowie zachecanisg do
systematycznego uprawiania sportu oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Nalezy podkresli¢, ze dzieci z naszej
szkoty bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na poziom umiejetnosci i sprawnosci
fizycznej. Przed nami jeszcze siedem wyjazdéw na ptywalnie.
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