Szkota Podstawowa
im. Stanistawa Staszica
w Suchowoli

Zajecia sportowe realizowane w ramach programu powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim nauka podstawowych umiejetnosci
ptywania, jak tez mozliwos¢ rozwijania i podnoszenie sprawnosci fizycznej. Uczestnictwo w programie wptynie takze na zachecenie do
systematycznego uprawiania sportu oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Co istotne, ptywanie postrzegane jest jako sport najbardziej wszechstronny i bezpieczny, doskonale wptywajacy na sprawno$é
wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka, przyczyniajac sie do podnoszenia ogélnej wydolnosci organizmu. Mali ptywacy
maja lepsza koordynacje ruchowa, s3 bardziej sprawni, wykazuja wieksza odwaga od nieptywajacych réwieénikéw. Cwiczenia w
wodzie i ptywanie to réwniez jeden z najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania i korygowania wad postawy.

Rownie istotna jest kwestia zapobiegania wypadkom. Co roku w Polsce dochodzi do wielu wypadkdéw nad woda, czego skutkiem
s3 utoniecia. Skutecznym dziataniem zapobiegawczym jestposiadanie umiejetnosci ptywania, a takze $wiadomos¢ zagrozen, na

jakie narazone s osoby korzystajace z otwartych akwendw, na co autorzy programu zwracaja szczegélna uwage.

Harmonogram wyjazdéw na basen w Monkach:
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