Szkota Podstawowa
im. Stanistawa Staszica
w Suchowoli

Edukacja dotyczaca zdrowego odzywiania trwa u nas w najlepsze!

Uczniowie klasy Il b chetnie biorg udziat w zajeciach zwigzanych z projektem ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”.

Po zajeciach, podczas ktérych dzieci zdobyty wiele wiadomosci o wartosciach odzywczych produktéw spozywczych i wykonaniu
plakatow, przeszlisSmy do dziatan praktycznych. Wszystkie dzieci przyniosty na zajecia swoje ulubione owoce, zanim
przystapiliémy do dziatania przypomnielismy jakie warto$ci odzywcze posiadaja przyniesione owocei jaki wptyw maja na nasze
organizmy. Nastepnie dzieci wykonaty wedtug wtasnych pomystéw i upodoban przepyszne satatki owocowe, ktére potem ze
smakiem zjadty. Po satatkach odbyta sie degustacja Swiezych sokdw. Najlepszy okazat sie sok jabtkowo-marchewkowy, mniam...
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