Szkota Podstawowa
im. Stanistawa Staszica
w Suchowoli

Na zajeciach z cyklu ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” uczniowie klasy | B zastanawiali sie, jak zacheci¢ dzieci do jedzenia kefiru, ktéry jest
bardzo zdrowym produktem.

Wraz z uczniami wyszukaliSmy informacje, o tym ze kefir jest naturalnym zrédtem wapnia, ktéry wzmacnia nasze kosci. Wzmacnia
réwniez odporno$é uktadu pokarmowego, jest bogaty w fosfor, witamine B 12, B2 i posiada wiele innych wtasciwosci
zdrowotnych. A wiec, jak najbardziej powinnismy go jes¢.

Jednym z pomystéw, byto wykorzystanie kefiru do wykonania koktajlu owocowego.

Aby poczu¢ smak lata zima siegneliSmy po owoce mrozone: truskawki i boréwki, przyniesione przez Przemka. Przy pomocy
blendera pozyczonego od klasy Ill C, przygotowaliS$my smaczne i zdrowe koktajle.

Polecamy wszystkim.
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