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CHRON SWOJA
PRWATNOSC

* Nie podawaj
swoich danych
osobowych,
takich jak: imie,
nazwisko, numer
telefonu czy
adres domowy.




MOW, JESLI JEST COS
NIE TAK

* W sytuacji, kiedy ktos lub
cos Cie w Internecie
zaniepokoilub wystraszy,
koniecznie opowiedz o tym
rodzicom lub innej zaufanej
osobie doroste;.




NIE UFAJ OSOBOM
POZNANYM W
SIECI

* Nigdy nie moznaw 100%
zaufa¢ komus poznanemu w
sieci. Nie spotykaj sie z
osobami poznanymi w
Internecie. O propozycjach - _
spotkania od internetowych RN N o) o) 7o 775 7 as Xe R UOHEA
znajomych informuj rodzicow. X




SZANUJ INNYCH W SIEC]

* Pamietaj, by
traktowacinnych z
szacunkiem. Swoje
zdanie wyrazaj, nie
obrazajgc nikogo.
Nie reaguj agresja
na agresje.




KORZYSTAJ Z UMIAREM

e Zbyt dtugie korzystanie
z komputera, tabletu
czy smartfona moze
zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu i pogorszyc
kontakty ze znajomymi.




* https://www.google.com/search?q=bezpiecze%C5%84stwo
+w+internecie&sxsrf=ALeKk012dOGp8-
xqVTkDAPaleoSMIEoXrA:1613113185131&source=Inms&tb
m=isch&sa=X&ved=2ahUKEwio4lbz4uPuAhWttYsKHXJVDzs
Q AUoAXoECBUQAw#HIimgrc=DyT08 eECK4F M

* https://www.google.com/search?g=chronienie+prywatno%
C5%9Bci&sxsrf=ALeKkOOyYAp p53zzXKiDraTC5IMcHPVjQ:1
613113644426&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahU
KEwiaj4jO50PuAhWGw4sKHbEhDeAQ AUO0OANoECAsQBAHi
mgrc=opeBelKHSELAKM



https://www.google.com/search?q=bezpiecze%C5%84stwo+w+internecie&sxsrf=ALeKk012dOGp8-xqVTkDAPaIeoSMlEoXrA:1613113185131&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwio4Ibz4uPuAhWttYsKHXJVDzsQ_AUoAXoECBUQAw
https://www.google.com/search?q=chronienie+prywatno%C5%9Bci&sxsrf=ALeKk00yYAp_p53zzXKiDraTC5IMcHPVjQ:1613113644426&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiaj4jO5OPuAhWGw4sKHbEhDeAQ_AUoAnoECAsQBA

https://www.google.com/search?q=WYKRZYKNK&tbm=isch&ved=2ahUKEwjE7bfu5e
PuAhUUwioKHeMIA80Q2-

cCegQIABAA&O0q=WYKRZYKNK&gs Icp=CgNpbWcQAzIGCAAQChAYOgQlIxAnOgglABC
xAxCDAToCCAA6BQEAELEDOgQIABBDOgcl ABCxAXxBDUJKXAVj9gAFg1blBaABWAHgAg
AHKA4gB5QqSAQK1LjluMS4wLiGYAQCeAQGgAQtnd3Mtd2I6LWItZ8 ABAQ&sclient=i
mg&ei=fComYMS LZSEqwHjkYzoDA&bih=754&biw=1536#imgrc=h5VwMkRmRwjly
M

https://www.google.com/search?q=bezpiecze% C5%84stwo+w+internecie&tbm=isch
&ved=2ahUKEwic7-vb5uPuAhVLyioKHV9JDCEQ2-

cCegQIABAA&o0qg=bezpi&gs Icp=CgNpbWcQARgAMgQlIxAnMgolABCxAXCDARBDMg

olABCxAxCDARBDMgglABCxAXCDATIKCAAQsQMQgwEQQzIKCAAQsQMQgwEQQzIICA
AQsQMQgwEyCAgAELEDEIMBMgQIABBD MgglABCxAXCDAToFCAAQsQNQYipY8DFggj
50AHAAeAGAAYQDIAHIB5IBBzEuMIi4xLiGYAQCgAQGgAQtnd3Mtd216LWItZ8 ABAQ&sc
lient=img&ei=YismYJy2C8uUgwHfkrGIAg&bih=698&biw=1536#imgrc=Pycj9cokvWdq

kM

https://www.google.com/search?q=szacunek&tbm=isch&ved=2ahUKEwjljOHj60PuA
hVGzSoKHTEdBzYQ2-cCegQIABAAHIimgrc=vADbCKIC30gQAM

https://www.google.com/search?q=uzale%C5%BCnienie+od+internetu&tbm=isch&v
ed=2ahUKEwi4s Po60PuAhXlzyoKHQjwD6UQ2-
cCegQIABAA&0q=UZALE%C5%BBNEINIE+od+&gs lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAKEB
g6BAgAEEM6BQgAELEDOgglABCxAXCDAToECCMQJzoCCABQIVYsWPeTLWCPny1loAHA
AeACAADbICIAGxEJIBBzguNi4wLiKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd216LWItZ8BABAQ&sclient=im
g&ei=li0mYLiQG8ifqwGl4L-oCg#imgrc=Fwddp8DYjh4FZM
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