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ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego,

Otwieraj wiadomości tylko od znajomych osób,

Ostrożnie pobieraj pliki z sieci,

Unikaj klikania w nieznane linki i załączniki w wiadomościach 
e-mail,

Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haseł, nie wysyłaj 
swoich zdjęć,



 Chroń swoje konta na serwisach społecznościowych,

 Stosuj trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją liter i 
cyfr,

 Czytaj regulaminy,

 Sprawdzaj, czy strona, do której się 
 logujesz, ma zabezpieczenie SSL,

 Pamiętaj, że osoba po drugiej 
 stronie nie musi być tym, za kogo 
 się podaje.



CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc - stosowanie przemocy poprzez: 
prześladowanie, zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie 

innych osób z wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu 
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny 

internetowe, fora dyskusyjne w internecie, portale 
społecznościowe i inne. Osobę dopuszczającą się takich 

czynów określa się stalkerem.



PRZYKŁADY CYBERPRZEMOCY

Wyzywanie, poniżanie, straszenie kogoś w Internecie 
lub przy użyciu telefonu

Robienie komuś zdjęć lub rejestrowanie filmów bez 
jego zgody

Publikowanie w internecie lub rozsyłanie telefonem 
zdjęć, filmów lub tekstów, które kogoś poniżają

Podszywanie się pod kogoś w sieci



HEJTER

Hejter - określenie osoby, która publikuje w Internecie 
(nierzadko pod pseudonimem) agresywne, obraźliwe lub 

skrajnie krytyczne komentarze pozbawione rzeczowej 
argumentacji i wygłaszane pod adresem konkretnej osoby 

lub grupy osób.



WIRUS KOMPUTEROWY

Wirus komputerowy – program komputerowy 
posiadający zdolność powielania się, tak jak prawdziwy 

wirus, stąd jego nazwa. Wirus do swojego działania 
potrzebuje i wykorzystuje system operacyjny, aplikacje oraz 

tożsamość użytkownika komputera. Wirusa 
komputerowego zalicza się do szkodliwego 

oprogramowania



PROGRAM ANTYWIRUSOWY

Program antywirusowy – program komputerowy, 
którego zadaniem jest wykrywanie, zwalczanie i usuwanie 
wirusów komputerowych. Współcześnie najczęściej jest to 
element pakietu programów chroniących komputer także 

przed wieloma innymi zagrożeniami



ŹRÓDŁA

● https://pl.wikipedia.org/wiki/Cyberprzemoc 
● https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_komputerowy 
● https://pl.wikipedia.org/wiki/Hejter 
● https://pl.wikipedia.org/wiki/Program_antywirusowy 
● https://www.komputerswiat.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo/10-zasad-bezpie

cznego-korzystania-z-internetu/ln9tvyg
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ :)
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