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ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego,
Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych osob,
Ostroznie pobieraj pliki z sieci,

Unikaj klikania w nieznane linki i zatgczniki w wiadomoSciach
e-mail,

Nie podawaj w sieci danych osobowych ani hasel, nie wysytaj
swoich zdjec,
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Chron swoje konta na serwisach spotecznosSciowych,

Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktére sq kombinacjq liter i

cyfr,

Czytaj regulaminy,

Sprawdzaj, czy strona, do ktorej sie
logujesz, ma zabezpieczenie SSL,

Pamietaj, ze osoba po drugiej

stronie nie musi by¢ tym, za kogo
sie podaje.
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CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc - stosowanie przemocy poprzez:
przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wySmiewanie
innych os6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny
internetowe, fora dyskusyjne w internecie, portale
spolecznosciowe i inne. Osobe dopuszczajacy sie takich
czynow okresla sie stalkerem.
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PRZYKTIADY CYBERPRZEMOCY

Wyzywanie, ponizanie, straszenie kogo$ w Internecie
[ub przy uzyciu telefonu

Robienie komus zdjec lub rejestrowanie filmow bez
jego zgody

Publikowanie w internecie lub rozsytanie telefonem
zdjec, filmow lub tekstow, ktore kogos ponizajq

Podszywanie sie pod kogos w sieci
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HEJTER

Hejter - okreslenie osoby, ktora publikuje w Internecie
(nierzadko pod pseudonimem) agresywne, obrazliwe lub
skrajnie krytyczne komentarze pozbawione rzeczowej
argumentacji i wygtaszane pod adresem konkretnej osoby
lub grupy osaob.




WIRUS KOMPUTEROWY

Wirus komputerowy — program komputerowy
posiadajacy zdolno$¢ powielania sie, tak jak prawdziwy
wirus, stad jego nazwa. Wirus do swojego dzialania
potrzebuje i wykorzystuje system operacyjny, aplikacje oraz
tozsamos¢ uzytkownika komputera. Wirusa
komputerowego zalicza sie do szkodliwego
oprogramowania




PROGRAM ANTYWIRUSOWY

Program antywirusowy — program komputerowy,
ktorego zadaniem jest wykrywanie, zwalczanie 1 usuwanie
wirusow komputerowych. WspolczeSnie najczesciej jest to
element pakietu programow chronigcych komputer takze

przed wieloma innymi zagrozeniami
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ZRODLA


https://pl.wikipedia.org/wiki/Cyberprzemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_komputerowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hejter
https://pl.wikipedia.org/wiki/Program_antywirusowy
https://www.komputerswiat.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo/10-zasad-bezpiecznego-korzystania-z-internetu/ln9tvyg
https://www.komputerswiat.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo/10-zasad-bezpiecznego-korzystania-z-internetu/ln9tvyg

DZIEKUJE ZA UWAGE :)
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